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____________________________________________________________________________________________________

Date Prepared:  May 5, 2005                                                                                                                           

Supersedes:  April 21, 2002                                                                                                                            

MSDS Number:  2893                                                                                                                                      

Reference: OHD-G                                                                                                                                          

1.  PRODUCT INFORMATION                                                                                                                               
NAME: COLD STRESS                                                                                                                                        

TYPES: 1. Frostnip                                                                                                                                       

       2. Frostbite                                                                                                                                

       3. Chilblain                                                                                                                                

       4. Immersion Foot                                                                                                                          

       5. Trench Foot                                                                                                                             

       6. Hypothermia                                                                                                                              

       7. Immersion Hypothermia                                                                                                                   

GENERAL DESCRIPTION:                                                                                                                                      

The body suffers from cold stress when surface or whole body temperatures                                                                       

fall below normal limits.                                                                                                                               

Factors contributing to cold stress are:  age and physical condition of the                                                                    

person, use of drugs, tobacco and alcohol; and the degree of                                                                                     

protection/insulation offered by outer clothing or covering.                                                                                         

Workplace conditions that influence cold stress are:  air or water                                                                               

temperature; wind speed; presence of sun; moisture in air (humidity);                                                                             

extent of contact with water; degree of retained perspiration under                                                                               

outershell of clothing (ie. breathability of clothing).                                                                                              

DEFINITIONS:                                                                                                                                               

Windchill Temperature:  (Wind-chill Factor)                                                                                                            

Windchill temperature, in degrees Celsius or degrees Fahrenheit, is the                                                                           

combined effect of cold air and wind speed.  It is a measure of the extra                                                                   

cooling caused by increasing air movement (wind) which enhances the cooling                                                                      

effect on exposed human skin.                                                                                                                          

Example:  An air temperature of -10 deg C (14 deg F) in a wind of 48 km/hr                                                                

(30 mph) produces a chilling effect equal to still air at -33 deg C (-27                                                                     

deg F).                                                                                                                                                   

The windchill factor is also known as an "Energy loss" factor given in                                                                         

units of watts per square meter (w/m2).                                                                                                              

Acclimatization:                                                                                                                                           

Acclimatization is the development of resistance to, or tolerance for, an                                                                        

environmental change.  People may adapt well to hot environments but do not                                                                    

acclimatize well to cold.  Frequently exposed body parts can develop some                                                                       

degree of tolerance to cold.                                                                                                                           

Gangrene:                                                                                                                                                  

Gangrene is the local destruction of soft body tissues due to loss of blood                                                                   

supply.                                                                                                                                                    

Core Temperature:                                                                                                                                         

Core temperature is the temperature of the inner parts of the body usually                                                                     

determined by measuring rectal temperature.  Core temperature is normally                                                                         

near 37 deg C (99 deg F).                                                                                                                            

Thermal Balance:                                                                                                                                          

The situation in which normal body core temprature is maintained.                                                                                 

Cold Stress:                                                                                                                                              

Cold stress is the disruption of the body's thermal balance due to exposure                                                                    

to cold.  Core or surface tissue temperatures are reduced in such a                                                                            

situation.                                                                                                                                                 

___________________________________________________________________________                                                                                

HEALTH HAZARD INFORMATION                                                                                                                                

HEALTH EFFECTS OF COLD STRESS:                                                                                                                         

Overexposure to cold causes discomfort and a variety of health problems.                                                                         

Individuals with Raynaud's disease (white-finger disease) have their                                                                                

condition aggravated by exposure to cold.  Cold stress impairs performance                                                                       

of both manual and mental tasks.  Sensitivity and dexterity of extremities                                                                      

lessen in cold.  At lower temperatures a reduction in muscular strength and                                                                    

stiffened joints occurs.  Mental alertness is reduced due to cold-related                                                                        

discomfort.  For all these reasons accidents are more likely to occur in                                                                       

very cold working conditions.                                                                                                                           

Types of Cold Injuries:                                                                                                                                 

The main cold injuries are frostnip, frostbite, immersion foot, trench foot                                                                      

and chilblain, which occur in localized areas of the body.  Hypothermia and                                                                    

immersion hypothermia affect the whole body and are the most severe forms                                                                       

of cold injury.                                                                                                                                          

Frostnip:                                                                                                                                                  

This is the mildest form of cold injury.  It occurs when ear lobes, noses,                                                                   

cheeks, fingers, or toes are exposed to cold.  The skin of the affected                                                                       

area turns white.                                                                                                                                        

Frostbite:                                                                                                                                                 

Frostbite is a common injury caused by exposure to extreme cold or contact                                                                     

with extremely cold objects.  It occurs when body tissue temperatures fall                                                                      

below the freezing point.  Frostbite may be superficial, where only the                                                                         

skin and body tissues just beneath the skin are affected, or it may be deep                                                                  

where deep body tissues are frozen and may be destroyed.  Superficial                                                                           

frostbite which usually affects the ears, face, fingers or toes, appears as                                                                     

a sudden whiteness.  In early stages, it is painless and may go unnoticed.                                                                    

As freezing progresses, the skin takes on a white, waxy appearance and is                                                                      

numb and firm to touch, but the body tissues beneath it are soft.  If                                                                        

frostbite is more severe and affects body tissues beneath the outer layer                                                                       

of skin there could be burning or prickling sensations resulting in                                                                              

blisters upon rewarming.  Deep frostbite is a serious injury, usually                                                                            

affecting the hands and feet.  The frozen part appears white and waxy, and                                                                    

is cold and hard to touch.                                                                                                                            

Frostbitten skin is highly susceptible to infection and gangrene.                                                                                  

Previously frostbitten tissues are more susceptible to frostbite on                                                                                

re-exposure to sub-freezing temperatures.                                                                                                               

Chilblain:                                                                                                                                                 

Chilblains result from exposure to cold temperatures for prolonged periods.                                                                       

The cold injury results in a red, swollen and itchy area, usually on the                                                                      

fingers or toes.  This may recur in the same area during cold weather.                                                                        

Immersion Foot:                                                                                                                                           

Immersion foot is caused by the wet cooling of the feet, over an extended                                                                     

period, at temperatures above freezing.  Usually occurs in persons who                                                                           

spend long periods with their feet in cool water or mud.  Initially, the                                                                      

feet are cold, swollen and waxy, and may be numb.  After warming, they may                                                                   

become red, swollen and hot, and blisters may occur.  In advanced stages of                                                                   

immersion foot, gangrene may develop.                                                                                                                  

Trenchfoot:                                                                                                                                                

Trenchfoot is "wet cold disease" resulting from exposure to moisture at or                                                                      

near the freezing point for one to several days.  Symptoms are similar to                                                                     

immersion foot.                                                                                                                                           

Hypothermia:                                                                                                                                               

Hypothermia means that the body core temperature falls to below its normal                                                                      

range.  This condition may develop from exposure to abnormally low                                                                               

temperatures or to prolonged exposure to less cold but damp and windy                                                                           

environments.  Under these adverse conditions the body is unable to                                                                              

compensate for heat loss, and the body's core temperature starts to fall.                                                                       

The sensation of cold, followed by pain, in exposed parts of the body is                                                                      

the first sign of cold stress.  As the cold worsens or the exposure time                                                                     

increases, the feeling of cold and pain starts to diminish because of                                                                           

increasing numbness (loss of sensation).  If no pain can be felt, serious                                                                      

injury can occur without the person noticing.  Next, muscular weakness and                                                                      

drowsiness are experienced.  Additional symptoms of hypothermia include                                                                            

interruption of shivering, diminished consciousness, dilated pupils, blue                                                                           

fingers and lips, and poor coordination.                                                                                                              

When body temperature reaches 27 deg C, coma (unconsciousness) sets in.                                                                          

Heart activity stops when core temperature drops to 20 deg C and the brain                                                                    

stops functioning around 17 deg C.                                                                                                                    

Hypothermia maybe accompanied by frostbite if the ambient temperature is                                                                          

below freezing.                                                                                                                                           

Immersion Hypothermia:                                                                                                                                    

Immersion hypothermia may occur when the whole body or parts of the body                                                                       

(ie. fingers, feet, arms) are submerged continuously for even short periods                                                                      

in cold water above the freezing point.  The process can be rapid when the                                                                   

water temperature is near the freezing point and when light clothing is                                                                         

worn.  Hypothermia may result in helplessness due to the loss of the                                                                           

ability to move limbs, in mental confusion, unconsciousness and in death,                                                                        

either directly due to the cold or by drowning.                                                                                                    

OCCUPATIONAL EXPOSURE LIMITS (OEL's) RECOMMENDED                                                                                                       

Guidelines for working in cold environments have been issued by the ACGIH.                                                                      

Refer to the latest ACGIH booklet for work rest regimens.                                                                                         

                      LOCAL REGULATED LIMITS MAY VARY                                                                            

___________________________________________________________________________                                                                                

FIRST AID MEASURES                                                                                                                                       

GENERAL TREATMENT FOR ALL COLD INJURIES:                                                                                                              

-    shelter/remove person from the cold as much as possible                                                                                   

-    remove wet clothing, and replace with dry warm clothing                                                                                   

-    loosen tight clothing and boots, and remove gloves and rings from                                                                       

     injured hands                                                                                                                                   

-    provide warmth with a heat source; place your hand over frostbitten                                                                     

     areas                                                                                                                                            

-    give warm, sweet drinks if the person is conscious                                                                                        

-    avoid caffeine or alchols (for example coffee, tea or hot chocolate)                                                                    

-    handle injured parts gently to prevent further damage                                                                                      

-    if thawing a frozen part is necessary, do slowly, use warm water baths at a                                                         

     temperature of 40 deg C (104 deg F). Warmer water will cause extreme                                                                 

     pain                                                                                                                                             

-    if blistered areas must be bandaged, place dressings and bandages                                                                        

     lightly over injury to prevent further damage                                                                                              

-    obtain medical aid as soon as possible                                                                                                      

-    do not thaw frozen limb unless the person can remain warm and medical                                                                 

     aid is available                                                                                                                               

-    do not thaw frozen foot if the person has to walk on it                                                                               

-    do not apply snow or cold water to frozen areas                                                                                          

-    do not rub frozen areas.  Frozen tissue contains ice crystals that can                                                                

     cut or destroy surrounding tissue                                                                                                            

-    do not make the person move any more than is absolutely necessary.                                                                     

     do not rub frostbitten areas, may cause damage to tissues.                                                                              

-    get prompt medical attention                                                                                                                   

Hypothermia:                                                                                                                                               

Follow the general rules for treatment of cold injuries and in particular:                                                                      

-    handle the person gently and carefully with as little movement as                                                                       

     possible.  Rough handling of the person in hypothermia can cause                                                                       

     serious disturbance of heart rhythm                                                                                                          

-    remove wet clothing, and place person in warm area, such as a warmed                                                                  

     sleeping bag                                                                                                                                    

-    apply rescuer's body heat to areas where heat loss is greatest - head,                                                                

     neck, chest, armpit and groin areas                                                                                                         

-    keep person awake                                                                                                                               

-    monitor breathing and circulation carefully, and give direct                                                                               

     artificial respiration or cardiopulmonary resuscitation (CPR) in                                                                           

     normal manner for moderate hypothermia casualties with breathing                                                                          

     impairment or cardiac arrest                                                                                                                  

-    do not delay getting the person to medical aid, but do so very gently.                                                               

___________________________________________________________________________                                                                                

PREVENTIVE AND CORRECTIVE MEASURES                                                                                                                      

CLOTHING:                                                                                                                                                  

Protective clothing is needed for work at or below 4 deg C.  Clothing                                                                         

should be selected to suit the cold, level of activity and job design.                                                                         

Clothing should be worn in multiple layers which provide better protection                                                                       

than a single thick garment.  The layer of air between clothing provides                                                                       

better insulation than the clothing itself.  In extremely cold conditions,                                                                       

where face protection is used, eye protection must be separated from                                                                             

respiratory channels (nose and mouth) to prevent exhaled moisture from                                                                            

fogging and frosting eye shields.                                                                                                                      

For work in wet conditions, the outer layer of clothing should be                                                                               

waterproof.  If the work area cannot be shielded against wind, an easily                                                                       

removable windbreak garment should be used.  Under extremely cold                                                                                 

conditions, heated protective clothing should be made available.                                                                                    

Clothing should be kept clean, since dirt fills air cells in fibres of                                                                         

clothing and destroys its insulating ability.                                                                                                         

Clothing must be dry.  The use of breathable fabrics (gore-tex or wool)                                                                        

prevents perspiration from accumulating on the skin surface.  The use of                                                                        

fish net underwear will also minimize trapping of moisture.  Moisture                                                                            

should be kept off clothes by removing snow prior to entering heated                                                                            

shelters.  While the worker is resting in a heated area, perspiration                                                                           

should be allowed to escape by opening the neck, waist, sleeves and ankle                                                                      

fasteners.  Excess outerwear may be removed to facilitate moisture                                                                                

dissipation.                                                                                                                                               

If fine manual dexterity is not required, gloves should be used below 4 deg                                                                   

C for light work and below -7 deg C for moderate work.  For work below -17                                                                 

deg C, mittens should be used.  Felt-lined, rubber bottomed, leather-topped                                                                      

boots with removable felt insoles are best suited for heavy work in cold.                                                                      

Almost 50 percent of body heat is lost through the head.  A wool knit cap                                                                   

or a liner under a hard hat reduces excessive heat loss.                                                                                         

PROTECTIVE EQUIPMENT:                                                                                                                                     

Thermal-type respirators (warmed air) should be used if a person is                                                                              

bothered by breathing very cold air.  Lung tissue may freeze if the air is                                                                   

not warmed before breathing at temperatures much lower than -45 deg C.                                                                          

Under extremely cold conditions, heated protective clothing may be worn.                                                                          

EQUIPMENT DESIGN:                                                                                                                                         

For work below the freezing point, metal handles and bars should be covered                                                                    

by thermal insulating material.  Machines and tools should be designed so                                                                       

that they can be operated without having to remove mittens.                                                                                       

SURVEILLANCE AND MONITORING:                                                                                                                             

In all workplaces where the temperature may fall below 16 deg C,                                                                                

temperature changes should be monitored with a suitable thermometer.  If                                                                         

the temperature is below 0 deg C, it should be checked every 4 hours.  For                                                                  

indoor work environments, the rate of air movement should be recorded every                                                                     

4 hours if it exceeds 2 m/sec.  For outdoor workplaces, if the air                                                                            

temperature is below freezing, both the temperature and wind speed should                                                                        

be recorded.                                                                                                                                              

GENERAL PRECAUTIONS:                                                                                                                                      

For continuous work in temperatures below the freezing point, heated                                                                              

warming shelters such as tents, cabins and rest rooms should be made                                                                            

available.  The pace of work should not be so heavy as to cause excessive                                                                    

sweating.  If such work is necessary, proper rest periods in a warm area                                                                      

should be allowed for changing into dry clothes.  New employees should be                                                                      

given enough time to get accustomed to cold and protective clothing before                                                                      

assuming a full work load.  Both tobacco and alcohol should be avoided                                                                         

while working in cold environments since they both increase the loss of                                                                         

body heat.                                                                                                                                                

_______________________________________________________________________                                                                                    

PREPARATION                                                                                                                                                

Date Prepared:  May 5, 2005                                                                                                                           

Supersedes:  April 21, 2002                                                                                                                            

Issued by:  Imperial Oil Limited                                                                                                                      

            Industrial Hygiene and Product Safety                                                                                          

___________________________________________________________________________                                                                                

CAUTION                                                                                                                                                    

The information contained herein is based on supplier and/or other                                                                                

information available at the indicated date of preparation.  It is intended for                                                                

use by Imperial Oil Limited employees and agents only.  The information                                                                         

contained herein relates only to this agent and may not be valid when used in                                                                

combination with any other agent or process.  If the agent is not to be used                                                                

or encountered in the workplace under conditions which are normal and                                                                            

foreseeable, this information cannot be relied upon as complete or applicable.                                                                   

For Further Information Contact Tel. No. (416) 968-4940, Imperial Oil Limited,                                                                   

Industrial Hygiene and Product Safety                                                                                                                  

MSDS2893.LM                                                                                                                                                
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